72

CES FRANCAIS DU JAPON BEAMD 752X ATch

Le masque et le prisonnier

La « grippe espagnole » au Japon (1918-1921)
VA CERSTE BEicHiI32~1VEIB(1918-1921)

Dans ce numéro spécial consa-
cré entierement a la pandémie
du Covid-19, nous abandonnons
notre série du capitaine Ernest
Vieillard (voir numéro précé-
dent) pour laisser place a un ar-
ticle relatif a la grippe espagnole
au Japon il y a cent ans. Nous
reprendrons la série du capitaine
Vieillard au numéro suivant.

Il y a un siécle, le monde connaissait la
plus grave pandémie de Ihistoire : la
« grippe espagnole » qui fit entre 25 et
45 millions de victimes ou plus, selon
diverses estimations ; on dénombra pres
500 millions de malades contaminés soit
plus d’un quart de la population mon-
diale de I’époque. Le mystere demeure
sur ’apparition du virus de cette grippe
et sur sa soudaine disparition. Seule son
origine aviaire est confirmée par de nom-
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Lycéennes de Tokyo
portant un masque, janvier 1920.
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breux scientifiques du monde entier. Plu-
sieurs hypothéses sur son origine géogra-
phique s’affrontent : Etats-Unis, Europe
ou Chine ? Le virus aurait été amené par
des travailleurs chinois aux Etats-Unis
des 1917 et en Indochine, puis en France,
selon la these la plus admise. Aucune
conclusion définitive ne s’est encore
affirmée bien que l’origine américaine
fasse de plus en plus I’'unanimité.

En effet les premiers cas de cette épidé-
mie grippale apparaissent aux Etats-Unis
en 1918 et font tache d’huile ; le virus
se transporte en Europe et se répand
sur les cing continents. Pendant la Pre-
miere Guerre mondiale, I’Espagne, I'un
des rares pays restés neutres, n’a ins-
tauré aucune censure de guerre comme
c’était le cas de tous les pays belligérants
qui camouflaient leurs malades et leurs
morts de la pandémie, afin de ne pas
affecter le moral des leurs troupes et de
leurs peuples. Des avril 1918, I’Espagne
publie régulierement dans la presse
quotidienne des informations précises
relatives a I’avancée sur son territoire
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de cette terrible grippe. Ces informations
sont reprises par la presse étrangere qui
y voit l'origine du mal, de la a baptiser
par erreur cette épidémie de « grippe
d’Espagne » ou « grippe espagnole »,
désignation adoptée définitivement par
le monde entier et inscrite dans I’histoire
- sauf en Espagne ou elle porte le sobri-
quet de « soldat napolitain ».

Selon le professeur américain Michael
Worobey, biologiste de I’Université de
I’Arizona, ce virus serait la combinaison
d’une souche humaine H1 (de la grippe
saisonniere HINS) avec des génes aviaires
de type N1 ; il aurait fait son apparition
entre 1917 et 1918 sous la forme HINI.
Les premiers cas d’infection sont signalés
en mars 1918 dans des camps militaires
de I’Etat du Kansas aux Etats-Unis. Les
troupes américaines qui rejoignent en
avril 1918 le front européen transportent
le virus en France et en Grande-Bretagne.
A la méme période, les paquebots améri-
cains et japonais des lignes transpacifiques
contribuent a la propagation du virus en
Asie et en premier lieu au Japon. Extréme-
ment contagieuse, la maladie s’étend au
printemps 1918 sur ’ensemble de I’Europe
et sur tout ’archipel du Japon, en Chine
et jusqu’aux Philippines.

En aofit, cette premiere vague de I’épi-
démie s’estompe avec un nombre de morts
relativement faible, les malades contami-
nés restant cependant tres affaiblis.

La deuxieme vague débute deux mois
plus tard. Le virus a muté et devient plus
meurtrier, les premieres victimes sont si-
gnalées a Boston aux Etats-Unis. Se répen-
dant a travers le monde, I’épidémie passe
en pandémie au mois d’octobre 1918.



Jusqu’a la mi-novembre la rapidité de la
propagation du virus surprend tous les
pays ; un pic de mortalité est atteint entre
novembre et décembre 1918. Les jeunes
adultes sont particulierement touchés.

Apres une accalmie de plusieurs se-
maines, la troisieme vague poursuit ses
ravages jusqu’au printemps 1919 ; en
Europe et en Amérique du Nord, I’été
marque la fin de la pandémie. En revanche
le Japon ne connait pas la méme évolu-
tion de I’épidémie qui, décalée dans le
temps, va se poursuivre deux années de
plus jusqu’en 1921.

La grippe espagnole aurait selon
I’Institut Pasteur provoqué la mort de 25
a 50 millions d’individus : 400.000 en
France, 426.000 en Allemagne, 153.000 au
Royaume-Uni... au total en Europe pres
de 2,3 millions de morts, aux Etats-Unis
675.000 déces, mais 18,5 millions en Inde
et au moins 4 millions en Chine. Tous ces
chiffres font encore débat de nos jours du
fait de la censure instaurée pendant la Pre-
miere Guerre mondiale et des difficultés
de recensement dans de nombreux pays,
notamment en Asie et en Afrique.

En avril 1918, seulement un mois apres
I’apparition de la maladie aux Etats-Unis,
trois lutteurs de sumo en tournée dans
I’ile de Formose (Taiwan, alors territoire
japonais depuis 1895) meurent subitement
d’une grippe virulente jusque-la incon-
nue. Le mois suivant, de nouveaux cas
se déclarent parmi les lutteurs, le tournoi
d’été au Japon est annulé. La maladie est
baptisée « grippe du sumo » ou « grippe des
lutteurs de sumo » (sumo-kazé ou rikishi-
kazé). Cette premiére vague de courte
durée s’arréte net trois mois plus tard en
juillet (Note 1).

La deuxieme vague apparait rapidement
dés septembre 1918. La base navale de
Yokosuka signale la contamination de
150 marins a bord du croiseur Yahagi. Le
virus passe au sein de I’armée de Terre,
engorgeant I’hopital militaire de Shinjuku
a Tokyo. Puis de nombreux camps mili-
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1- La1oeme division de 'armée de Terre sise a Himeji
annonce 582 soldats contaminés en juin 1918 et 752 le
mois suivant. Lusine de Kanegafuchi Boseki (Kanebo)

de Kyoto a connu I'épidémie de la grippe des le 2 juin
jusqu'au 4 juillet avec 1098 employés hospitalisés (44,5%
de pensionnaires). Lusine de Fuji Boseki Kaisha d'Oyama
(dép. Shizuoka) compte 2290 employés hospitalisés de la
mi-juin 1918 jusqu’au début du mois suivant.
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taires font état de contamination des
troupes. Cette grippe est un temps appe-
lée la « maladie du soldat » (guntai-byo).
Par le biais des chemins de fer, le virus
gagne en tres peu de temps tout le pays
et contamine en particulier les écoles et
les usines (notamment les usines textiles
comme celle d’Ogaki dans le département
de Gifu).

L'épidémie prend le nom de grippe espa-
gnole au mois d’octobre lorsqu’elle devient
pandémie mondiale. Elle se manisfeste
sur tout ’Archipel jusqu’au mois de mars
1919 avec un nombre élevé de 21 millions
de contaminés et pres de 260.000 morts,
soit un taux de mortalité de 1,2%. Les
symptomes de la maladie n’apparaissent
qu’une semaine apres l’infection : affai-
blissement du systéme immunitaire, toux
violente et continue, forte fiévre jusqu’a
40 degrés, difficultés respiratoires, graves
pneumonies.

Les grands journaux japonais (Yomiurt,
Asahi, Mainichi, Jiji Shimpé ainsi que le
Japan Adviser et le Japan Times) relatent
régulierement I’évolution de la pandémie
et font en novembre 1918 état de scenes
macabres qui se répetent dans de nom-
breuses villes comme Tokyo et Osaka :
entassement des morts dans les créma-
toires saturés ; devant I’impossibilité
d’incinérer tous les cadavres, les autori-
tés en ordonnent I’'inhumation souvent
contre I’avis des familles. Les hopitaux
débordés des grandes villes refusent des
malades qui sont déplacés dans les petites
agglomérations moins touchées, des trains
spéciaux étant affrétés uniquement a cet
effet. Les médecins, infirmieres et infir-
miers, soignantes et soignants épuisés
paient aussi de leur vie. Dés octobre 1918,
la Ville de Tokyo comptait chaque jour une
moyenne de 200 déces. La tranche d’age
la plus affectée est celle des jeunes gens
et adultes de 15 a 35 ans.

La troisiéme vague s’étale de décembre
1919 au mois de mars 1920, moins viru-
lente mais plus meurtriére : 2,5 millions
de contaminés et 180.000 déces, soit un
taux de mortalité tres élevé de 5,3%. La
situation se dégrade a Tokyo qui connait
ses « trois semaines en enfer » de la mi-
janvier au début de février : le journal
Asahi signale le 19 janvier 1920 un bilan
du jour de 337 déces et 32.000 contamina-

FRANCE JAPON ECO 162 PRINTEMPS 2020

74

CES FRANCAIS DU JAPON BEAMD 752X ATch

tions. Le nombre de malades est si élevé
dans la capitale que la paralysie s’installe
par la forte absence du personnel ; les
usines doivent fermer et les transports en
commun sont arrétés. Les salons de coif-
fure, bains publics, restaurants, bars, salles
de spectacle et cinémas baissent a leur tour
le rideau. Un dernier sursaut, quatrieme
et derniére vague, se déclare au printemps
1921 déplorant 230.000 contaminés et pres
de 4.000 déces.

e 2 ZIAN0) {'blﬂ?)\ NS

©National Institute of Public Health

Vo ke gy Bifg e 2 A

Affiche réalisée par le ministére de I'Intérieur
en décembre 1919.
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LOURD BILAN

Le bilan est lourd : au total, 24 millions
d’ames contaminées, soit pres de la moitié
de la population du Japon de 56,8 mil-
lions (y compris Formose et la péninsule
coréenne, colonie depuis 1910) et pres de
388.000 victimes selon les statistiques de
la direction de la Santé du ministere de
I’Intérieur de I’époque (le ministére de
la Santé ne sera établi qu’en 1938). Les
derniéres recherches font état de 450.000
morts en rajoutant ceux de certains dépar-
tements qui n’avaient pas été comptés.
C’est presque quatre fois plus que le total
des victimes du Grand Tremblement de
terre de 1923 qui secoua la région de Tokyo
et de Yokohama. Si la catastrophe de 1923
n’est pas oubliée, en revanche la pandémie
de la grippe espagnole disparaitra vite de
la mémoire du peuple japonais.

Les premieres
mesures sani-
taires contre la maladie restent encore tres
limitées au moment des deux premieres
vagues. Le masque fait son apparition en
dernier parmi celles-ci :
- garder les ordures chez soi
- se laver les mains plusieurs fois par jour
- se gargariser souvent
- porter un masque en public
Lors de la troisieme vague, la police
annonce en janvier 1920 des mesures sani-
taires tardives plus strictes et des gestes
barrieres. Le masque est de rigueur :
. éviter les lieux trop fréquentés
. port du masque en public
. lavage fréquent des mains
. gargarisme avec un médicament
. les personnes sans masque dans les
transports doivent se mettre un mou-
choir en tissu ou en papier devant la
bouche et le nez lorsqu’elles toussent
ou éternuent
6. s’éloigner d’une personne qui éternue
7. interdiction de cracher en public ou
dans les transports
8. ouvrir les fenétres dans les trains et
tramways
9. éviter de parler dans les transports
10.consulter un docteur si maux de téte,
toux ou fievre, etc.
11.prendre un soin particulier des enfants
et des personnes agées
Aucune mesure de confinement ou de
quarantaine, ni de fermeture d’écoles, ni
d’interdiction des services religieux ou des
divertissements publics. Il n’est pas non
plus question de distanciation sociale. Ce
n’est qu’un an plus tard, le 6 janvier 1921,
qu’elle apparait dans une nouvelle direc-
tive du ministére de I'Intérieur dont nous
relevons les dernieres mesures :
- arréter les chaines de contamination et
étouffer les foyers
- prévenir I'infection par les postillons
- distanciation : pendant les réunions, gar-
der une distance de 3 ou 4 shaku (entre
90 et 120 cm) entre chaque personne.
- porter un masque lors de contacts avec
des patients et en public.
Suivent les recommandations pour la fabri-
cation artisanale du masque :
a. un masque doit étre fait de morceaux
de tissu propres d’une épaisseur équi-
valente a six feuilles de gauge.

Ul s W N



b. le masque doit étre suffisamment large
pour couvrir complétement la bouche
et le nez.

c. le masque doit étre de temps en temps
(sic) remplacé, tenu propre par ébulli-
tion ou par lavage.

Le port d’un masque remonte a une
époque récente datant des années 1910-
1911 lorsque la Mandchourie, province du
nord-est de la Chine, connut une grave
épidémie de peste qui fit plus de 50.000
morts. C’est le professeur Wu Lien-teh,
aussi connu sous le nom de Goh Lean
Tuck (1879-1960), spécialiste de renom-
mée mondiale des maladies infectieuses
et tropicales, futur Prix Nobel de médecine
en 1935, qui impose le port du masque en
public afin de prévenir la propagation de
la maladie. Certains de ses collegues rétifs
a sa préconisation furent contaminés et
moururent peu apres.

Le masque est utilisé aux Etats-Unis
deés le début de l’irruption de la grippe
espagnole en avril 1918. Le Japon suit
I’exemple. Le port du masque va devenir
la norme en public, dans les écoles, les ad-
ministrations, les bureaux des entreprises,
les usines ainsi que dans les magasins et
les transports en commun. Pendant les
différentes vagues, apparait une pénurie
de masques. Les magasins et pharmarcies
sont en rupture de stocks. Un marché noir
s’installe, les prix s’envolent, signale la
presse en janvier 1920. Les autorités de-
mandent que chaque famille confectionne
ses propres masques !

Le port du masque passe dans les habi-
tudes des Japonaises et Japonais. Depuis
un siecle il fait désormais partie intégrante
de la vie quotidienne.

La commu-

nauté fran-
caise au Japon semble avoir peu souffert
de cette pandémie. Pour étayer cette affir-
mation, nous avons fait des recherches
dans les archives francaises, sans succes,
puis dans la presse francaise, en vain. La
seule référence que nous ayons trouvée
grace a I’entremise de deux chercheurs en
France, Alain Le Ner et Quentin Rebierre
que nous remercions au passage, est un
article du journal La Croix du 23 juillet
1919 relatif a plusieurs expériences sur la
grippe espagnole faites sur I’homme au
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Japon par trois savants nippons en relation
avec I'Institut Pasteur (voir illustration).

En revanche la richesse des archives japo-
naises nous fait découvrir les prisonniers
lorrains et alsaciens redevenus Francais
en vertu du Traité de Paix signé le 28 juin
1919 a Versailles entre les Puissances vic-
torieuses et I’Allemagne. Allié de la France
et du Royaume-Uni, le Japon avait déclaré
la guerre a ’Allemagne le 23 aolit 1914 et
attaqué ses possessions en Chine (Tsing-
tao, péninsule du Shantung) et dans le
Pacifique (archipel des Carolines) défi-
nitivement occupées en novembre 1914.
Plus de 4.600 soldats sont faits prisonniers
et ramenés au Japon, répartis dans seize
camps sur tout ’Archipel, ramenés a huit
camps en 1918 : Narashino (département
de Chiba), Kurumé (dép. Fukuoka), Bando
(dép. Tokushima), Ninoshima (dép. Hiro-
shima), Aonogahara (dép. de Hyogo), et
dans les villes de Nagoya, Shizuoka, Oita
ainsi que dans le camp de Pjervajarjetsch-
ka, pres de Vladivostock (sous mandat pro-
visoire du Japon pendant I’Expédition de
Sibérie en 1918).

Parmi ces prisonniers allemands figuraient
ceux originaires de I’Alsace-Lorraine, cédée
a Allemagne a l'issue de la défaite de la
France pendant de la guerre de 1870, ainsi
que des Tcheques, Hongrois, Autrichiens,
Polonais, Yougoslaves, Italiens, Belges,
Slovaques et Roumains. Tous ces prison-
niers qui passerent plus de six années en
captivité furent relativement bien traités
par leurs gedliers qui appliquaient stric-
tement les directives de la Convention de
La Haye (1899 et 1907) relative aux pri-
sonniers de guerre.

La pandémie de grippe espagnole n’a pas
épargné les prisonniers. Nombre d’entre
eux furent contaminés notamment a
Narashino qui annonce 25 morts, 2 a
Ninoshima et 1 a Aonogahara sans préci-
ser leur origine ; aucune information sur
le nombre de déces de I’épidémie dans les
autres camps, ni sur les noms des morts.
La santé devient un sujet d’inquiétude
chez les prisonniers qui se plaignirent de
la nourriture, en particulier des soba et
des patates douces peu appréciés et servis
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tous les jours ! Les tombes des
prisonniers morts en captivité
sont bien entretenues de nos
jours dans chaque ancien camp.

Le 27 mai 1919, le secrétaire de
la Ligue de UAlsace Frangaise, L.
Dettroeiler, fait parvenir depuis
Strasbourg une lettre a ’Ambas-
sadeur du Japon a Paris, Keishiro
Matsui, dans laquelle il demande
d’effectuer des recherches au su-
jet de treize prisonniers alsaciens
et d’activer leur rapatriement (1
a Fukuoka, 2 a Ninoshima, 2 a
Bando, 3 a Narashino, 3 a Kurume et 1
a Pjervajarjetschka, voir liste en illustra-
tion page suivante) ; il confirme que « ces
prisonniers doivent étre considérés comme
appartenant a la Nation Frangaise en vertu
du Traité de Paix » qui ne sera signé qu’un
mois plus tard.

Le Japon attend la signature du Traité de
Paix le 28 juin 1919 pour agir officielle-
ment. Les préparatifs de libération des pri-
sonniers sont déja commencés. Le ministre
des Affaires étrangeres, le vicomte Kosai
Uchida, informe ’lambassadeur de France
au Japon, Edmond Bapst (1858-1934) de
la requéte de la Ligue de I'Alsace Frangaise.
Bapst demande ensuite au ministere de la
Guerre (armée de Terre) en charge des pri-
sonniers de guerre de lui fournir la liste
complete des Alsaciens-Lorrains qui seront
en effet reconnus officiellement Frangais
des la signature du Traité. La liste qui par-
vient le 4 juin, compte 112 prisonniers au
total (y compris ceux de la liste de la Ligue
de UAlsace frangaise) souhaitant étre libé-
rés, dont 28 a Narashino, 12 a Nagoya, 29
a Bando, 15 a Ninoshima et 28 a Kurume.
L’attaché militaire pres I’ambassade de
France a Tokyo avait fait la tournée des
camps (Bando le 8 mai, Kurume le 12 et
Nagoya le 18) et son homologue, le com-
mandant Henri de Lapomarede, s’était
rendu début juin au camp de Narashino,
le plus proche de Tokyo dans lequel les
112 Alsaciens-Lorrains seront réunis du
2 au 4 juin pour faciliter les démarches

| sement-do-d917}.-A o6 moment, les: ddcds  pour |

-‘ ‘Ces savants ont pu ainsl étudler sur 'homme,

|| crites & I'Académie des sciences par M. houx,

La_grippe émdémlqu_a |

Expérhnm faites au Japon
sur 'homme:

Au Japon, pendant l'hiver 1918-1919, I'épldé-

mie de grippe a été sévére,

\A la fig de janvier 1919, on comptait dn{‘
21 millions de personnes ayant ou ayant cu
3rlppe (u est-d-dire que l'épidémie avait déjd

& du tiers de la population lotale
qul est de 86860000 habitants d’aprés_le recen-

cause de grippe diafént de 2460000 "

Pendant cette dpidémle, 1} g'est trouvé 52 pen-'
sonnes dévoudes qul se sont offertes comime
sujots d'e:pérlmeua et mises A la disposition
de .MM. Yamanouchi, Iwashima et Sakakami.

el dans des conditions rares, cerfalnes ques-
tlﬂ:llt importontes et Ies résoudra l.rés exacte-

Les expérlences ont été mmenoiu dans
 les premlers jours de décembre 4948 et termi- |
mm & la nntxh mars. 1919, Elles ont été effec-
un progremme assez sim
da madidre & obtenir une réponsa hleaw:eita
aux problémes posds. Elles viennent d'¢tre dé-

le diresteur de 1'Institut Pasteur,
A une premiire expérience part
24 personnes volontaires, arties . deux
groupes de 12, On essaya d'Infecter r.haque per-
Bonne du premier groupe aveo une dmulsion de
orachats provenant de grippés. Pour infecter
les personnes du second groupe, on employa,
nop les crachats bruts émulsionnés, mais ls
lquide clair obtenu par le passage de I'dnful.
slon dang un fiitre fin de Berkefeld ; ce nlh'e
relient non -seulement toutes les particules
solides, méme tous les miorobes de dimen-
sions ordinaires, visibles au microseope. Pour
T'un et Faulre groupe, le mode d'infection con-
sistalt & amensr le liquide infectant au contact

des muqueuses du nez et da pharynx. ‘

de libération et de remise aux autorités
de I’ambassade ou du consulat de Kobe
pour ceux restés dans les autres camps.
L’ambassadeur doit présenter aux autori-
tés japonaises une Demande de Libération
pour chaque prisonnier qu’ils doivent tous
deux signer. Cent-douze Alsaciens-Lorrains
seront libérés en juillet 1919.

De peur d’étre renvoyés au front en
France, certains refusent de se déclarer
comme alsacien ou lorrain ; ils le font
plus tard apres la signature du Traité de
Paix ! Ainsi trois prisonniers du camp
de Nagoya, deux de Ninoshima et six de
Kurume se manifestent fin octobre, dont
deux souhaitent retourner en Chine a
Tsingtao, lieu de leur résidence. A la fin
de ’année 1919, au total 123 Alsaciens-
Lorrains auront été rapatriés (Note 2).

La pandémie oubliée,
le dernier prisonnier libéré
seul le masque est resté ! (FIN)
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2- Juste aprés la signature de I'Armistice du 11 novembre
1918, les autorités japonaises avaient, pour des raisons
humanitaires, accepté de libérer discretement sur parole
29 Alsaciens-Lorrains. Le grand total des Alsaciens-
Lorrains libérés se monte ainsi a 152.
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= AL
Lager Nr. Diemstgrad Hame aielort

Nereshino 1704 Obermatr,irtl. Albert irbogest Eillershofen
© 3836 Metr.Artl. Jecob imgust Salmbach
928 " Haver Brumsperger Sechimette
999 E Otto Zberenz Neuf - Brisach
1011 g Albert Erbs Strassbourg
66 Seesoldat Alois Pessler Uessevause
75 Gefreiter Theodor Geiger House
1072 Obermatr.irtl. Alfred Grampp Vangenau
1061 Matr.irtl. PeterGullon Amzerschmiler
1115 Oberartl. Indwig Hahn St. Arold
1098 Matr.Artl, Emil Hemns ZEttendor?
4378 CObermetr.irtl.d.R. Zugen Zeysler Fegrensn
1162 Chermatr.irtl. EHeiarich Jentsi Stresshourg
152 Sessoldat Hikolans Flein Berschelningen
1291 Obermetr.irtl. Ifichsel Leichmer  Minversheim

153 BHeizer 4. R. Panl Lersy Gros-Rederchingen

" 1349 Metr,irtl. Earl Mertin Furckheln
1420 " Heinrich Reichle  Oberbrumo
1773 ol August RELAly »ilbansen
4433 Gefreiter Eerl Scheettel Strassbourg
1568 Hetr.irtl, Josepn Steiger siflbsusen
1549 " Sugen Stephan Blienschweiler
1616 n Angust Ulmer Ammerschwiler
1623 =~ " Victor Vierling Venzeneu
1668 e Joseph Walzer Guetmiller

230 Seescldat Ednard Wickersheimer Zelbroun
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